Omega-3, vitaminas D e A, bem como a adocdo de uma dieta anti-inflamatéria
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SUMARIO

Psoriase € uma doenca cronica inflamatoria da pele de origem autoimune e ndo contagiosa. Carateriza-se por um
crescimento anormal das células da pele, com formacao de placas elevadas e avermelhadas, ficando depois com um aspeto
Seco e rugoso. Existem varios subtipos desta doenca e estao classificados em funcéo da forma e aspeto das lesoes, sendo
gue cada tipo tem as suas particularidades e grau de gravidade. A psoriase € uma doenca sem cura, mas com tratamentos
sintomaticos relativamente eficazes. Este artigo aborda formas naturais de controlo das crises e dos sintomas.

PALAVRAS-CHAVE: Psoriase | Tratamento natural | Doencas autoimunes

INTRODUCAO

A psoriase € uma doenca cronica com a particularidade de que o seu aspeto
visual pode afetar psicologicamente os seus portadores por vergonha e
desconforto com o seu proprio corpo originando ansiedade, baixa
autoestima e depressao. Dependendo do grau de gravidade, os tratamentos
medicamentosos mais usados atualmente baseiam-se no uso de corticoides
topicos, analogos da vitamina D3, emolientes e hidratantes. Em ambiente
hospitalar também se usa fototerapia e tratamentos sistéemicos mais
especificos. A escolha deste tema tem como objetivo dar a conhecer outras
formas de controlar e diminuir os sintomas, e gue estas possam estar ao
alcance de todas as pessoas com psoriase, bem como, contribuir para , , S
alargar o conhecimento e consciencializacéo desta doenca para SS)OF:I,Sgéa;fSTSI c?;‘gteg)ps;gr‘ﬂ;’;’ed:nﬁrz:gizsBé)Pssg'ﬁ‘:f;Z‘gﬂggl?)
comunidade em geral. psoriase eritrodérmica; G) Psoriase gutata; H) Psoriase no couro

cabeludo; I) Artropatla psorlatlca nas maos
METODOLOGIA S

Para a elaboracéo deste poster foi feita uma pesquisa de varios artigos
cientificos no PubMed (National Library of Medicine) com os termos
“psoriasis and vit d”, “psoriasis natural treatment, “psoriasis and
meditation®, entre outros que comprovassem a utilizacao e eficacia de ~
tratamentos naturais para o tratamento da psoriase. EXPOSICAO SOLAR MODERADA E
EPIDEMOLOGIA OTOTERAPI

, . _ | Segundo os estudos a exposi¢cao controlada
A psoriase afeta 3% da populagcao mundial e aparece igualmente em homens e 3 |uz solar e a fototerapia UVB s&0

muIAheres. Caracteriza-se por uma_mﬂama(;ao do sistema Imunitario no tecido conhecidas por reduzir a inflamacéo e a
cutaneo, que resulta em placas eritematosa-escamosa descamativas de proliferacdo celular na pele, melhorando Qs
tamanhos diferentes, com fronteira bem definida ou irregular, que surgem em sintomas da psoriase.

diversos locais do exterior da pele, com maior frequéncia nos cotovelos, unhas, ' |
tronco, joelhos e couro cabeludo. Pode ser dividida em leve, moderada e grave, pBaANHOS DE AVEIA E OLEOS NATURAIS

com grande variabilidade clinica, sendo os principais tipos: em placas, gutata, Banhos de aveia e 0 uso topico de 6leos
iInversa, eritrodérmica, pustulosa, ungueal e artropatia psoriatica. Atualmente naturais. como 6leo de coco e dleo de
nao ha cura, e o tratamento visa aliviar os sintomas e reduzir o numero de jojoba, demonstraram poder ajudar a
episodios, podendo utilizar medicamentos topicos ou sisteémicos dependendo da  5caimar a oele irritada e reduzir a prurido e
gravidade do quadro. a inflamac3o.
As causas da psoriase ainda sao inconclusivas, mas acredita-se que tenha -
origem na predisposicao genética e em fatores ambientais como o uso de CONCLUSAO
medicamentos, stress, infecdes, tabagismo e alcool, ferimentos na pele, Embora as terapias convencionais sejam
obesidade como também variacoes climaticas. importantes no controlo da psoriase, as
O diagnostico e realizado pela aparéncia clinica e distribuicao das lesoes. abordagens naturais e o estilo de vida
| ‘ +1  complementam esses tratamentos,
TRATAMENTO NATURAL ! B — 1 melhorando a qualidade de vida dos
N i fuiness e pacientes.
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